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Câmara Municipal de Aprovado em
j\ò iSeropédica

INDICAÇÃO LEGISLATIVA N° 6 DE 2022

Gabinete do Vereador Sizenando Fernandes Paixão 
Avan te/Seropédica-RJ

INDICA AO EXECUTIVO 
A IMPLANTAÇÃO DAS

EMENTA:

MUNICIPAL
TÉCNICAS DE ACUPUNTURA NAS UBS 

(UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE) 

MUNICÍPIO DE SEROPÉDICA.
DO

0 Vereador Sizenando Fernandes Paixão (Nando Paixão - 

AVANTE-RJ) , no uso de suas atribuições legislativas, 

satisfeitas as formalidades regimentais, após anuência 

do soberano Plenário, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Prefeito 

Municipal Lucas Dutra dos Santos, a implantação das técnicas de 

acupuntura nas UBS do Municipio de Seropédica para 

tratamento toda e qualguer doença.

Justificativa

Com o objetivo de expor a importância e relevância da 

medida presente, sugerida ao Poder Executivo, passo a 

expor os motivos pelos quais entendo a mesma 

necessária: As técnicas da acupuntura baseiam-se na 

ideia de que o corpo é composto de energia, acumulada 

em várias regiões, que são chamados de meridianos. Se 

o fluxo de energia nestes meridianos estiver
i

desequilibrado provoca inflamação no corpo, causando 

sintomas como dor, cansaço e fraqueza. A acupuntura 
^jpode ser usada para tratamentos de gastrite, diarréia, 

sdáã^site, dor de garganta, rinite,. bronquite, asma,
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dores de cabeça, nas costas ou em outras partes do 

corpo. Além disso, ajuda a minimizar distúrbios de 

saúde mental, como ansiedade e estresse. Assim, 

solicito que sejam implantadas junto a UBS as técnicas 

da acupuntura.

A acupuntura é uma terapia feita com agulhas inseridas 
em pontos especificos do. corpo. A prática auxilia o 
tratamento de diversos tipos. . de doenças, 
distúrbios digestivos, respiratórios ou neurológicos. 
É um tipo de medicina tradicional chinesa que surgiu 

há mais de 2 mil anos, mas só foi reconhecida pelo 
Conselho Federal de Medicina do Brasil como uma 
especialidade médica em 1995.

como

As agulhas são capazes de minimizar dores e tratar 
doenças a partir da estimulação dos meridianos ou 
"canais de energia". Consequentemente, a energia volta 
a fluir pelo corpo harmoniosamente, de um -ponto a. 
outro, atingindo terminações nervosas ligadas a 
importantes órgãos e visceras.

Qualquer pessoa pode realizar um tratamento com 
acupuntura, independentemente da idade, mas é preciso 
se atentar ao profissional que irá realizar a prática, 
sendo necessário que o especialista tenha realizado um 
curso de formação na área.
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