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Do Gabinete Professor Marcos Lomeu

Ao Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Seropédica.

lÁ 12022Requerimento

O vereador Marcos Lomeu (Professor Marcos Lomeu), no uso de 
suas atribuições legislativas vem perante a esta mesa diretora após a anuência 
do plenário, solicitar que encaminhe ao Poder Executivo Municipal, junto as 
secretarias competentes o seguinte requerimento: instalação de uma academia 
da terceira idade ao ar livre na praça do bairro Parque Serrinha, Seropédica.

Justificativa:

No sentido de uma “Promoção do Envelhecimento Saudável”, 

a academia ao ar livre pode contribuir para com essas mudanças ajudando a 

prevenir doenças, a viver com qualidade, manter o organismo saudável e mais 

jovem do que aponta a idade cronológica, mesmo com a existência de algum 

problema de saúde.

Aproveitamos a oportunidade para renovar protestos de elevada 

estima e distinta consideração.

Sala das sessões, 11 de outubro de 2022.
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