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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Camara Municipal de Seropédica
Poder Legislativo

EXM °. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SEROPEDICA

INDICACAO N°M.),/2022

A Vereadora Luciana Alves Silva das Chagas Vianna, no uso de suas atribui¢des legais,
requere a Mesa, ouvido o plenario, oficie o Exm® Senhor Prefeito Lucas Dutra dos
Santos para que interceda junto a Secretaria de Satide a possibilidade de disponibilizar
profissionais de educagao fisica e profissionais de enfermagem para acompanhamento

das pessoas que frequentam as Academias Ao Ar Livre de nossa cidade.
e

JUSTIFICATIVA
A presente indicacdo se faz necessaria, pois a utilizagao destes equipamentos sem o
acompanhamento de um profissional de educagdo fisica pode causar um risco a saude
de seus usuérios. O profissional podera planejar o grau de dificuldade do exercicio
para cada individuo, a quantidade de repeti¢bes, postura ideal, execugao do
movimento e as restri¢des. E o profissional de enfermagem que podera auxiliar no
sentido de controlar doengas como hipertensao e diabetes, medindo pressao e
circunferéncia abdominal para acompanhar a evolucédo deles, evitando assim insonia,
cansaco, dores musculares, problemas articulares, aumento da pressao arterial e
batimentos cardiacos alterados. A sugestdo é que esse tipo de acompanhamento possa
ser feito pelo menos uma vez por semana em locais e horarios pré-estabelecidos. O
intuito desta indicagédo é para que as pessoas possam ser instruidas para que nao facam
os exercicios de forma errada e prejudiquem a satde. Seria importante oferecer boa
orientagao, pois assim as pessoas terdo um melhor aproveitamento. Na
impossibilidade de direcionar esses profissionais, fica a sugestdo para qt/le procure

meios legais de envolver estagidrios nas respectivas areas.
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Sala das Sessdes, 06 de junho de 2022.
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