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GABINETE VEREADOR SIZENANDO FERNANDES PAIXÃO 
(NANDO PAIXÃO) 

Excelentíssimo Presidente, da Câmara Municipal de Seropédica, Senhor José 
Celso da Costa. 

Requerimento 554 /2017. 

Solicito à mesa diretora, após anuência do plenário, que encaminhe ao Prefeito Anabal Barbosa 
de Souza o Requerimento junto à Secretaria Municipal de Educação (SMECE) no sentido de 
proceder aos serviços abaixo: 

CONTRATAÇÃO DE PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA (PROFESSOR) QUE PROMOVA 
SAÚDE ÀS PESSOAS ATRAVÉS DA PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS, ALÉM PLANEJAR, 
SUPERVISIONAR E COORDENAR PROGRAMAS DE ATIVIDADES FÍSICAS, ESPORTIVAS E 
RECREATIVAS PARA TODAS AS IDADES, NA ACADEMIA AO AR LIVRE DA PRAÇA DO SUB 
BAIRRO OLARIA, CAMPO LINDO, SEROPÉDICA, RJ. 

Justificativa 

Partindo da ideia de que a maioria dos indivíduos nasce em boas condições de saúde e, com o 
passar do tempo, esse estado pode ser alterado por fatores externos e/ou genéricos, a saúde 
pública e consequentemente o profissional de educação passam a agir para proporcionar a esses 
indivíduos uma melhor qualidade de vida. 

Percebe-se, portanto, que existem formas de retardar ou melhorar o quadro clinico dessas 
pessoas, é nesse momento que tal profissional, com o objetivo de atender as necessidades, 
melhorando ou resolvendo os problemas apresentados pela população. 

A atividade física e a promoção da saúde são atualmente subáreas da Educação Física de 
importante destaque no meio científico, no entanto, nota-se que esse conhecimento ainda é 
pouco aplicado a serviço da Saúde Pública. Dessa forma é fundamental a presença do 
profissional de Educação na praça do Olaria (academia ao ar livre) que fará a devida orientação 
aos usuários lhes mostrando o modelo de atenção à saúde através de exercícios físicos que 
certamente agirá na recuperação da saúde. 
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Sessões, 27 de setembro de 2017. 
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