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Art. 1°. Fica instituido o Programa SER Homem, que tem como objetivo promover a
educagdo, a conscientizagdo e a formagéo de homens para uma convivéncia respeitosa e
igualitaria entre os géneros, com foco na prevengdo da violéncia contra as mulheres, o
combate ao machismo e a promogéo de comportamentos saudaveis e responsaveis.

Art. 2°. O Programa SER Homem sera desenvolvido por meio de a¢des educativas e de
sensibilizagdo nas escolas, universidades, empresas e comunidades do municipio de
Seropédica, com o apoio de instituigdes publicas e privadas, e tem como principais
objetivos:

I — Educar os homens sobre a importancia da igualdade de género e da desconstrugdo de
esteredtipos relacionados ao comportamento masculino;

IT — Promover o respeito aos direitos das mulheres e a prevengio de praticas abusivas,
como a violéncia doméstica e o assédio;

III — Incentivar a mudanga de atitudes e comportamentos que reforcam a cultura de
violéncia, machismo e misoginia na sociedade;

IV — Criar canais de apoio e orientagdo para homens que buscam mudar comportamentos
violentos ou abusivos, com o auxilio de profissionais especializados;

V — Incentivar os homens a se tornarem aliados das mulheres na luta pela igualdade de
direitos e oportunidades em todas as esferas da sociedade.

Art. 3°. O Programa SER Homem devera ser desenvolvido por meio das seguintes agdes:

Camara Municipal de Seropédica
Av. Ministro Fernando Costa, n® 754 — Centro - Seropédica - Rio de Janeiro.
CEP 23890-000



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Camara Municipal de Seropédica

Poder Legislativo
I — Palestras e semindrios sobre igualdade de género, respeito aos direitos das mulheres,
preveng@o da violéncia doméstica, desconstrugdo de padrdes de masculinidade téxica e a
promogio da empatia e do cuidado emocional;

IT — Cursos e oficinas de capacitagdo para homens, com temas como resolugdo de
conflitos, comunicagdo ndo violenta, educagdo parental, e promog¢io de uma
masculinidade positiva;

IIT — Campanhas de conscientizagdo nos meios de comunicagio e redes sociais, para
disseminar as ideias de respeito & igualdade de género e combate a violéncia contra a
mulher;

IV — Atendimento psicossocial para homens que desejam refletir sobre suas atitudes e
buscar mudanga comportamental, com o apoio de psicdlogos, assistentes sociais e
educadores;

V —Parcerias com escolas e universidades para a implementag&o de programas educativos
voltados para a desconstrugdo do machismo desde a infancia e adolescéncia;

VI - Desenvolvimento de materiais educativos (cartilhas, videos, podcasts) que ajudem
a esclarecer sobre a importéncia do respeito aos direitos das mulheres e a promogéo de
uma convivéncia pacifica e igualitaria.

Art. 4°. O Programa SER Homem ser4 coordenado pelo Poder Executivo, em parceria
com organizagdes da sociedade civil, movimentos sociais, escolas, universidades,
empresas ¢ outras entidades que se disponham a colaborar na implementagio do
programa.

Art. 5°. O Programa SER Homem poderd contar com o apoio de recursos federais,
estaduais ou municipais, bem como parcerias com a iniciativa privada, para garantir a sua
implementagdo efetiva e ampla.

Art. 6°. Para garantir a eficicia do Programa SER Homem, serio realizadas avaliagdes
peri6dicas sobre o impacto das a¢des e resultados, com a coleta de dados e feedbacks de
participantes, instituigdes envolvidas e da comunidade em geral.

Art. 7°. As atividades do Programa SER Homem serfo gratuitas para os homens

participantes e as instituigdes que aderirem ao programa também terdo acesso a materiais
educativos e formagdes.

Art. 8°. O programa sera desenvolvido de forma continua, com agdes permanentes e

integradas as politicas publicas jd existentes sobre igualdade de género, satide e seguranga
publica.
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Art. 9°. As agdes do Programa SER Homem também deverfio ser promovidas no
ambiente corporativo, com a implementagdo de treinamentos obrigatorios em empresas e
institui¢des publicas sobre o respeito aos direitos das mulheres, a prevengio ao assédio e
violéncia e a promog¢@o de um ambiente de trabalho igualitario.

Art. 10. As despesas decorrentes desta Lei contardo com dotagéo orgamentaria propria.

Art. 11. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des
contrarias.

USTIFICATIVA

O Programa SER Homem visa promover uma reflexdo critica sobre o papel dos
homens na sociedade e a necessidade de desconstruir praticas machistas, bem como a
importancia de se envolver ativamente na luta pela igualdade de género no ambito do

municipio de Seropédica.

A educagdo dos homens é fundamental para transformar a cultura de violéncia,
assédio e desigualdade, assim esse programa tem o objetivo de promover uma mudanga
estrutural no comportamento, fortalecendo a convivéncia respeitosa e saudavel entre

todos.

Seropédica, 04 de abril de 2025.
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