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Art.1° Fica instituida, no Municipio de Seropédica, a Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre o Uso da Internet por Criangas e Adolescentes, a ser
comemorada anualmente na semana que inclui o dia 21 de marco, a qual passa a
integrar o Calendario Oficial de Eventos do Municipio.

Art.2° A Semana Municipal de Conscientizag8o sobre o Uso da Internet por
Criancas e Adolescentes tem como finalidade promover campanhas publicitarias,
campanhas institucionais, semindrios, palestras e cursos sobre a utilizagdo
saudavel e responsavel da internet por criangas e adolescentes.

Art.3° Ser4 objeto das agBes de conscientizagédo a abordagem dos seguintes
temas, conforme matéria elaborada pela Sociedade Brasileira de Pediatria:
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I- Tempo de uso didrio de tecnologia digital, que deve ser limitado e
proporcional as idades e as etapas do desenvolvimento cerebral-mental e cognitivo
psicossocial das criangas e dos adolescentes;

II- Necessidade de desencorajar, evitar e até proibir a exposi¢do passiva em
frente a telas digitais, com exposi¢#o a contetidos inapropriados de filmes e videos,
para criangas com menos de 2 (dois) anos, principalmente durante as horas das
refei¢des ou no periodo de uma ou duas horas antes de dormir;

M- Limitag&o do tempo de exposigdo as midias a0 méximo de uma hora por
dia para criangas entre 2 (dois) e 5 (cinco) anos de idade;

IV- Cuidados para que adolescentes ndo fiquem isolados em seus quartos
nem comprometam seu desenvolvimento fisico, cerebral ou mental pela falta de
sono;

V- Substitui¢io de parte do uso da internet pela prética de atividade fisica
diaria;

VI- Maior protegdo das criangas menores de 6 (seis) anos contra violéncia
virtual veiculada em jogos on-line com cenas de tiroteios, mortes ou desastres;

VII- Limite de horario e mediacdo do uso com a presen¢a dos pais para
ajudar na compreenséo de imagens;

VIII- Equilibrio das horas de jogos on-line com atividades esportivas,
brincadeiras, exercicios ao ar livre ou em contato com a natureza;

IX- Necessidade de didlogo sobre regras de uso da internet, configuragGes
para seguranga, privacidade e ndo compartilhamento de senhas, fotos ou
informagdes pessoais ou exposigdo através da utilizagdo da webcam com pessoas
desconhecidas, nem publicagdo de fotos intimas, mesmo para pessoas conhecidas,
em redes sociais;

X- Monitoramento de sites, programas, aplicativos, filmes e videos que
criancas e adolescentes estejam acessando, sobretudo em redes sociais;

XI- Necessidade de manter os computadores e os dispositivos moveis em
locais seguros, ao alcance das responsabilidades dos pais ou responsaveis;

XII- Utilizagdo de antivirus, anti-spam, anti-malware e softwares atualizados
ou programas que sirvam de filtros de seguranga e monitoramento para palavras ou
categorias de sites;

XIII- Bloqueio de mensagens ofensivas ou inapropriadas, redes de ddio,
violéncia ou intolerincia e videos com contetido sexual;

XIV- valores familiares € regras de protecdo social para o uso saudavel,
responsavel e construtivo das tecnologias.
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Art.4° 0 Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art.5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.

JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei € de suma importincia para a populagdo de Seropédica,
pois a utilizagdo indiscriminada dos dispositivos digitais na Internet tem
ocasionado transtornos familiares e podem provocar sequelas emocionais e
psicolégicas na formagfo de criangas e adolescentes e ainda servir de alerta aos
pais e responsaveis da necessidade de monitoramento e o estabelecimento de

limites diario no uso da Internet.

Sala das Sess8es, 10 de Abril de 2025.

/ .
Bruno Imeida Santos

PRESIDENTE DA g RA MUNICIPAL DE SEROPEDICA
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