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Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Seropédica 
Senhor José Celso da Costa. 

Indicação 30/ /2018. 

Solicito à mesa diretora, após anuência do plenário, que encaminhe ao Sr. Prefeito 
Municipal Anabal Barbosa de Souza a indicação que segue na forma abaixo: 

INDICO AO PREEITO ANABAL BARBOSA DE SOUZA A ELABORAÇÃO DE 
PROJETO DE LEI PARA INSTITUIR ACADEMIAS AO AR LIVRE-VIDA 
ATIVA NO MUNICÍPIO DE SEROPÉDICA. 

Justificativa 

Vendo a necessidade de implantação da ACADEMIA AO AR LIVRE-
VIDA ATIVA, incentivando a todas as pessoas na prática de exercícios. É 
comprovado cientificamente através de pesquisas pelo mundo que a prática 
de exercícios físicos em qualquer idade traz beneficios ao ser humano. A 
vida sedentária fatalmente conduz o homem a problemas de saúde 
irreversíveis e certamente aumentarão as filas buscando atendimento pelos 
Postos de Saúde e Hospitais, sendo que a simples prática de exercícios 
físicos diários melhorara a vida de qualquer pessoa trazendo beneficios 
imediatos. 


