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Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Seropédica 
Senhor José Celso da Costa. 

Indicação 34 /2018. 

Solicito à mesa diretora, após anuência do pleito, que encaminhe ao Sr. Prefeito 
Municipal Barbosa de Souza a indicação que segue na forma abaixo: 

RECOMPOSIÇÃO DO QUADRO DE FUNCIONÁRIOS DO SETOR DE 
REGULAÇÃO. 

REATIVAÇÃO DO PROGRAMA CONTRA O TABAGISMO NESTE 
MUNICÍPIO. 

Justificativa 

O crescimento populacional da cidade de Seropédica nos últimos anos vem se 
mostrando muito expressivo, segundo dados irrefutáveis do Instituto de Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), sendo o índice populacional estimado em 2017 é de 
84.416 pessoas onde certamente muitas destas utilizam o sistema de saúde existente 
neste Município. 

A Regulação Assistencial é uma das macrofunções a serem desempenhadas pelo gestor 
municipal, sendo direcionada à promoção dos princípios da equidade e da integralidade 
do cuidado, através do controle do fluxo da demanda por assistência à saúde em todas as 
Unidades prestadoras de serviços, como também pelo redimensionamento da oferta, 
diminuição ou expansão, de acordo com as necessidades da população. Portanto, além 
de contribuir na otimização dos recursos de saúde existentes, a regulação do acesso 
busca a qualidade da ação por meio da resolubilidade, a resposta adequada aos 
problemas clínicos e a satisfação do usuário. 

Para a administração das demandas, o Ministério da Saúde disponibiliza como Sistema 
de Informação em Saúde (SIS), o Sistema de Regulação (Sisreg), que tem por objetivo a 
humanização das ações e dos serviços de saúde, maior controle do acesso e do fluxo 
assistencial e a otimização na utilização dos recursos financeiros. 

Em relação ao Programa Contra o Tabagismo também tema da presente indicação, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) reconhece o tabagismo é considerado como 
doença crônica, epidêmica que causa dependência física, psicológica e comportamental, 
responsável por mortes evitáveis no mundo. 

A fim de tentar mudar essa estatística é que indico, sugiro ao Chefe do Executivo a 
volta do programa contra o tabagismo, sendo certo a existência de pessoas neste 
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município que querem deixar tal vício, um problema de saúde pública que se disfarça 
como hábito entre homens e mulheres. 

Existem muitos benefícios em abandonar o cigarro, sendo o mais importante entres eles 
sem sombra de dúvidas os benefícios à saúde, com a diminuição do risco de doenças 
cardiovasculares, pulmonares e cânceres. 

Sala das S sseies, 07 de maio de 2018 
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